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Beraten. Betreuen. Begleiten. ...und Menschen helfen.

Zertifizierte Basisqualifizierung zur Betreuungskraft und Alltagsunterstiutzer

,Begleitung von Pflegebediirftigen mit und ohne Demenz*
40 Stunden gemal AnF6VO §45 b SGB XI

]
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Die Pflegebedurftigkeit einer Person bedeutet gesellschaftlich eine Herausforderung.
Insbesondere flr die Angehdrigen und Freunde der betroffenen Person. Es gilt, die damit
einhergehenden Veranderungen und wechselnden Bediirfnisse zu verstehen und
umzusetzen. Betroffene Menschen haben einen zunehmenden Unterstitzungsbedarf in
der Bewaltigung ihres Alltags und bendtigen pflegerische Unterstlitzung, Anleitung oder
korrigierende Hilfe. Die Mehrzahl der Menschen mit eingeschrankter Alltagskompetenz
bzw. Pflegebedurftigkeit werden zu Hause von Angehdrigen oder engen Freunden
betreut, die dringend Entlastung und Unterstutzung bendétigen. Das Seminar richtet sich
an Ehrenamtliche, Fachpersonal, pflegende Angehdrige sowie alle interessierten
Menschen. Sie haben die Méglichkeit, sich umfassend Uber Pflegebedurftigkeit zu
informieren und erfahren fiir die tagliche Begleitung wichtige Dinge, die dabei helfen
koénnen, den Alltag flr alle Beteiligten entspannter zu gestalten.

Mit diesem Kurs erhalten Helfende das nétige Rustzeug, um im Sinne des §8 AnF6VO
Betreuungs- und Entlastungsangebote nach § 45a Abs. 3 SGB Xl zu erbringen.

Der inhaltliche Schwerpunkt des Kurses liegt in dem Themenbereich der Begleitung und
Betreuung von Menschen mit Pflegebedarf und Menschen mit eingeschrankter
Alltagskompetenz.

Die Teilnahme an den 40 Unterrichtsstunden sind die Voraussetzung fir die Zertifizierung.

Themen und Termine

Mittwoch, 15.01.2020 von 18.00 - 20.15 Uhr
Themeneinflhrung
Sylvia Slibar, Dipl.-Sozialpddagogin

Mittwoch, 22.01.2020
Bewegung erleichtern — Mobilitat erhalten
Sandra Montedoro, Altenpflegerin und gerontopsychiatrische Fachkraft

Samstag, 25.01.2020 von 10.00 - 15.15 Uhr
Wertschatzende Kommunikation
Ménika Théne, Dipl.-Padagogin, Tanztherapeutin
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Mittwoch, 29.01.2020 von 18.00 - 20.15 Uhr
Abschieds- und Trauererfahrung in der Begleitung von Personen mit Pflegebedarf
Verena Penschinski, Erziehungswissenschaftlerin

Mittwoch, 05.02.2020 von 18.00 - 20.15 Uhr
Basiswissen zu Krankheits- und Behindertenbildern
Dr. Wilhelm Stuhimann, Facharzt fiir Psychiatrie und Neurologie

Samstag, 08.02.2020 10.00 - 15.15 Uhr
Moglichkeiten der Unterstutzung, Alltagsgestaltung
Andrea Andreeff-Lorenzen, Sonderpddagogin, Krankenschwester

Mittwoch, 12.02.2020 von 18.00 - 20.15 Uhr
Umgang mit aktuellen Krisen und Konflikten
Karin Briister, Senioren- und Demenzbegleiterin

Samstag, 15.02.2020 von 10.00 - 14.00 Uhr
Notfall-Wissen
Constantin Kénig, Malteser Hilfsdienst e.V.

Mittwoch, 19.02.2020 von 18.00 - 20.15 Uhr
Fir sich selber sorgen, eigene Bedirfnisse erkennen, Grenzen setzen und akzeptieren
Verena Penschinski, Erziehungswissenschaftlerin

Mittwoch, 04.03.2020 von 18.00 - 20.15 Uhr
Bedeutung der Biographie in der Begleitung von Personen mit Pflegebedarf
Mébnika Théne, Dipl.-P&dagogin, Tanztherapeutin

Mittwoch, 11.03.2020 von 18.00 — 20.15 Uhr

Abschluss und Auswertung, Aushandigung der Zertifikate
Sylvia Slibar, Dipl.-Sozialpddagogin

Veranstaltungsinformationen

Veranstalter
BERGER Sozialwerk e.V.

In Kooperation mit
Katholisches Bildungswerk im Kreis Mettmann

Veranstaltungsort

Industriestr. 9, 40822 Mettmann
Kursbegleitung
Dipl. Sozialpadagogin Sylvia Slibar

_—— KATHOLISCHES
Abschluss BERGER BILDUNGSWERK
Qualifizierung Sozialwerk Kreis Mettmann
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